 公示内容
项目名称：方证相关的理论构建及其科学论证
候选人：谢鸣，刘进娜，张业，王洪海，李艳彦，刘玥，王玉杰，赵荣华，李聪，王桐生，闫玥，张广霞
主要完成单位：北京中医药大学
推荐单位：北京中医药大学
报奖类别：中国中西医结合学会科学技术奖（基础研究）
项目简介：
辨证论治是中医学的重要学术内容。但长期以来，由于受到临证个体经验和疗效评价方面的限制，辨证论治经验的合理性及其追求精准治疗的可操作性一直面临质疑，辨证论治的经验能否在实证意义上得到科学论证的问题长期悬而未决。 
本项目通过对中医临床辨证论治的经验现象和其理论内涵的深入分析，特别是对中医临床实践中的方-证关系及其各种不同观点的辨析，提出方证相关的概念及其在中医辨证论治中的科学意义；同时在对方证相关理论所涉及的概念内涵、科学问题、研究目标、研究思路等方面进行系统表征的基础上，围绕方证相关的科学问题进行了一系列的实验论证与探索，创建“方证相关研究”新领域。
该项目的科学创新主要包括：（1）理论创新：1）发现中医辨证论治理论与经验间存在相悖现象及其面临的逻辑问题；2）发现中医方-证对应中蕴含着以疗效为背景的“方与证关联性大小”的问题；3）提出中医辨证论治经验的合理性有待科学论证的问题；4）提出开展“方证相关”研究的系统思路。（2）实验创新：1）基于证候的空间分布特性：①建立和评价中医肝郁证-脾虚证-肝郁脾虚证的动物模型及其生物学特征；②从方证异同的角度，系统比较疏肝-健脾-疏肝健脾三方对以上三证、补脾类方四君子汤-参苓白术散-补中益气汤对脾虚证作用的异同。2）基于证候时间演变的特性：①创建基于2型糖尿病为背景的中医气阴两虚-气阴两虚痰浊-气阴两虚痰瘀证候演变的动物模型；②从方证异同的角度，动态系统比较益气养阴-益气养阴化痰-益气养阴化痰祛瘀三方对上述三证作用的异同；③系统比较和评价中药、西药、中药+西药对病证模型的综合防治效用。
“方证相关”的理论构建与实证探索，不仅为揭示中医辨证论治蕴含的科学问题及开展这一问题的研究提供了一种科学范式，而且为论证中医辨证论治经验的合理性及揭示其科学内涵提供了重要的逻辑基础。方证相关论已在确定方剂学中制方原理的阐述规则、判断疾病模型的中医证候属性、探查中医病证的现代内涵、建立中医辨治实验平台及提高临床辨治中的精准性等方面得到广泛应用并显示其独特的作用及地位。
[bookmark: _GoBack]该项目5篇代表性论文他引281次，单篇它引174次，其中涉及评价性论文10余篇，应用和论证性论文百余篇；核心理论被写入全国统编高等中医药院校《方剂学》教材；“方证相关”作为学科名词被收录到最新修订的《国家科技名词术语·中医药分册》中，作为学科研究方向或领域较早列入国家自然基金中医药项目申报指南和2010年第279次香山会议“中医药基础研究发展战略和方向”中；该理论涉及的学术专题先后获得多项国家自然基金的连续支持，多篇论文发表于国内外重要学术期刊或学术会议，大大促进了中医学“方证相关”研究领域的形成与发展。

